
Unsere  
Highlights.  
Direkt für Dich.

Bis zu  

260 € 
Bonus für eine 

Zusatzversicherung 

sichern!



BIG-Highlights

  �Leistungen, die über die elektronische Gesundheitskarte abgerechnet werden.

   Maßnahmenbuchung im Rahmen des Bonusprogramms möglich.

Du bist gesund und gehst nur zur Vorsorge?
Mit dem Wahltarif BIGselect cash.smart erhältst  
Du jährlich bis zu 600 Euro zurück, ganz ohne Risiko.

Bonusprogramm   

BIGtionär und Plusbonus für Neukunden  bis zu 260 €

Alternativmedizin
Homöopathische Behandlung, auch für Kinder  
(bei Vertragsärzten)

Natürliche Arzneimittel, natürliche Hilfe  
bei leichten Symptomen 50 €

Osteopathie, auch für Kinder  
( jährlich 4 Behandlungen mit je 40 Euro) bis zu 160 €

Vorsorge & Impfungen
Professionelle Zahnreinigung 50 €

Impfungen und Reiseschutz (z. B. HPV-Impfung,  
Hepatitis A/B, Malaria-Prophylaxe) 100 %

Hautkrebsscreening ab Geburt  
(in vielen Bundesländern, alle 2 Jahre)

Sport & Präventionskurse
Plusbonus z. B. Fitnessstudio/Sportverein und 
Nichtrauchernachweis 100 € 

Yoga, Ernährung, Stressbewältigung, Rückenkurse 240 €

Sportmedizinische Untersuchung (alle 2 Jahre) 300 €

Familie
Babybonus 200 € 

Happy Baby – Budget für Leistungen in der 
Schwangerschaft, die sonst nicht gezahlt werden 150 €

U10-, U11-, J1- und J2-Untersuchung

Geburtsvorbereitungskurs, auch für eine  
Begleitperson 100 €

OvulaRing: Wunschkind auf natürlichem Weg  
(bei Vertragsärzten)

Hebammenrufbereitschaft 250 €



BIG im Service
Direkt
Direkt für Dich.

unkompliziert kompetentpersönlich

Leistungshighlights der BIG

  	� kostenloser 24h-Direktservice

  	� Gesundheitstelefon für medizinische Fragen

  	� Facharzttermin-Service

  	� Klinik- und Ärzte-Suche

  	� Behandlungsfehler-Beratung

Einfach digital

  	� elektronische Patientenakte: Deine medizinischen Dokumente 
an einem Ort sicher speichern und mit Ärzten teilen

  	� eRezept: Unkompliziert Medikamente in der Apotheke  
abholen – ganz ohne Papierkram

BIG-App: Service für unterwegs

  	� Anträge und Rechnungen einreichen

  	� Bescheinigung bestellen, z. B. für Arbeitgeber oder Uni 

  	� Behandlungsschein für den Arzt herunterladen, wenn  
die Versichertenkarte gerade nicht zur Hand ist

        Bei Fragen  
        Bei Fragen  

          im
mer gerne  

          im
mer gerne  

        melden!
        melden!

Ausgezeichnet!  
Direkt für Dich.



Plusbonus für Neukunden – so einfach geht das:

Bestandskunden – Bonus auch in den Folgejahren: 

Bonus ist bei uns Programm

BIGforfit-App downloaden 
QR-Code scannen, App downloaden  
und registrieren.

BIGforfit-App nutzen 
Entweder Vorsorge Challenge (2 von 4 Maßnahmen  
in der App nachweisen, z. B. Mitgliedschaft im Sport-
verein/Fitnessstudio und Nichtraucherstatus oder 
Schritte Challenge 1 & 2 meistern.

Versicherungspolice nachweisen 
oder Plusbonus Antrag ausfüllen 
Und an    zusatzversicherung@big-direkt.de senden.

Eine Vorsorgemaßnahme  
im BIGtionär nachweisen

Antrag* ausfüllen 
Den Antrag unten ausfüllen und an 

  zusatzversicherung@big-direkt.de senden.

140 Euro kassieren 
Direkt zum Mitgliedschaftsbeginn  
gibt’s die 140 Euro für Dich.

Bonus kassieren 
Auszahlung spätestens zum 31. 03. des Folgejahres

1.

1.

3.
2.

2.

3.

4.

* �Nachweis für Kranken-/Pflegezusatzversicherung, Berufsunfähigkeits
versicherung, Unfallversicherung oder Grundfähigkeitsversicherung

Fit, aktiv und clever – Gesund leben zahlt sich für jeden aus. 
Auch für familienversicherte Angehörige.



Alle Infos dazu für Dich:
Alle Infos dazu für Dich:

big-direkt.de/bigtio
naer

BIGtionär –  
Maßnahmen im Überblick

Anmeldebonus BIGtionär

erstmalige Anmeldung 40 € einmalig

Früherkennung und Vorsorge

Krebsfrüherkennungsuntersuchung 20 € 1 × pro Jahr

(Reise-)Schutzimpfung im aktuellen  
Bonusjahr 20 € 1 × pro Jahr

1. Zahnvorsorge für Kinder (0 – 17 Jahren)  
und Erwachsene 20 € 1 × pro Jahr

2. Zahnvorsorge für Kinder (0 – 17 Jahren)  
und Erwachsene 5 € 1 × pro Jahr

Hautkrebsscreening 5 € alle 2 Jahre

Gesundheits-Check-up,  
Vorsorgeuntersuchung ab 35 Jahren 5 € alle 3 Jahre

Babybonus 200 € einmalig

U- und J-Untersuchungen für Kinder  
(U7-U11, J1, J2) 5 € je Unter

suchung

Vitalwerte im Normbereich 

Body-Mass-Index 20 € 1 × pro Jahr

Blutdruck und Puls 20 € 1 × pro Jahr

Präventionsmaßnahmen nach § 20 SGB V 
Zertifizierte Präventionskurse zu Bewegung,  
Ernährung / Gewichtsreduktion, Stressbe- 
wältigung/Entspannung, Suchtmittelkonsum  

5 € 2 x pro Jahr

BIGforfit-App
z. B. Mitgliedschaft im Sportverein/ 
Fitnessstudio + Nichtraucherstatus 100 € jährlich
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        Bei Fragen  
        Bei Fragen  

          im
mer gerne  

          im
mer gerne  

        melden!
        melden!

Dein Wechsel 
zu uns.

Kostenloser 24h-Direktservice

0800 5456 5456
Fon	 0231 5557-0 
Fax	 0231 5557-199

BIG direkt gesund
Rheinische Straße 1
44137 Dortmund
info@big-direkt.de
big-direkt.de

3. Fertig!
Um die Kündigung bei Deiner alten  
Kasse kümmern wir uns – Du musst 
nichts weiter tun. 

2. Foto hochladen …
… oder Formular im Mitglieds- 
antrag nutzen. Foto hochladen unter:  

  big-direkt.de/de/foto-upload-fuer-neu-mitglieder

1. Mitgliedsantrag ausfüllen …
… und gemeinsam mit deinem/deiner 
Versicherungsberater*in an die BIG 
senden. 




